Sequéncia de Nurture Educacional Especialista: Fono Ana Claudia Rosinha Objetivo: Educar, construir
autoridade e criar desejo pelo Upsell Pitch final: Email 7 = Upsell Protocolo Primeira Palavra (R$97)

EMAIL 1 — A Verdade Que o Pediatra Nao Te Conta Subject: O que a pediatra nao te conta sobre esses
meses Preheader: N3o é culpa dela. Simplesmente ndo é a especialidade dela.

Ol4, [Nome]. Quero comegar com uma coisa importante: ndo estou aqui para falar mal de pediatras. Eles sdo
profissionais essenciais. Mas desenvolvimento da linguagem infantil € uma especialidade a parte — e a
maioria dos pediatras recebe, em toda a graduagdo, menos de 40 horas de conteldo sobre linguagem. Por
isso, quando vocé ouve "dé mais tempo", provavelmente ndo é descaso. E o limite do que essa formag&o
alcanca.

O que a neurociéncia do desenvolvimento diz é o seguinte: A janela entre 1 e 3 anos € o periodo de maior
plasticidade neural relacionada a linguagem na vida humana. As sinapses se formam nesse periodo em uma
velocidade que nunca mais se repete. Isso ndo é motivo para panico — é motivo para agdo consciente.
Intervengédo precoce nédo significa "minha crianga tem um problema grave." Significa "eu escolhi agir no
momento em que o esfor¢o gera o maior retorno."

O que vocé pode fazer hoje: Observe seu filho em um momento tranquilo e conte quantos comandos de
duas etapas ele consegue seguir ("pega a bola e coloca na caixa"). Isso vai te dar uma medida clara de onde
estd a linguagem receptiva dele — e é exatamente isso que o checklist te ajuda a mapear. Nos préximos
emails, vou aprofundar cada um dos pilares do desenvolvimento que o checklist avalia. Com carinho, Ana
Claudia Rosinha Fonoaudidloga | Especialista em Linguagem Infantil EMAIL 2 — Por Que Ele Entende Tudo
Mas Nao Fala Subject: Por que ele entende tudo mas quase nado fala? Preheader: Tem uma explicagdo. E ela
vai mudar a forma como vocé vé tudo isso.

0Ola, [Nome]. Essa €, de longe, a pergunta que mais recebo: "Meu filho entende absolutamente tudo que eu
falo. Segue comandos, conhece as pessoas, ri na hora certa. Mas fala muito pouco. Por qué?" A resposta
estd em uma distingdo que a maioria das pessoas nunca ouviu falar — mas que muda completamente a
forma de entender e ajudar.

Linguagem receptiva é a capacidade de compreender. E 0 que entra. Linguagem expressiva é a capacidade
de produzir. E o que sai. S3o dois sistemas neurologicamente distintos, com trajetérias de desenvolvimento
que podem — e frequentemente divergem. Uma crianca pode ter uma linguagem receptiva extraordinaria
(entender tudo, seguir comandos complexos, identificar objetos por categoria) e ainda ter dificuldade na
linguagem expressiva (produzir sons, palavras, frases). Isso ndo é contradicdo. E neurologia.

O que isso significa na pratica? Quando o seu filho entende "Jodo, vai buscar o sapato azul que estd debaixo
da cama e traz aqui" — e ele vai, pega o sapato azul (ndo o vermelho) e traz — ele demonstra uma
capacidade cognitiva e de processamento de linguagem que é sofisticada. A fala expressiva precisa de um
caminho diferente para ser estimulada. N3o é repeticdo de palavras. Nao é forgar. E ativar as conexdes
especificas entre o que ele j4 compreende e a capacidade de produzir som e estrutura. E isso que chamo de
"desbloguear a fala oculta."

Nos proximos emails, vou te mostrar erros comuns que atrapalham esse processo — e técnicas simples que
ajudam. Com carinho, Ana Claudia Rosinha Fonoaudidloga | Especialista em Linguagem Infantil

EMAIL 3 — Os 3 Erros Que Maes Cometem Sem Saber Subject: 3 coisas que maes bem-intencionadas fazem
e que atrapalham a fala Preheader: N&do é culpa sua. Ninguém te ensinou isso. Mas d& para mudar agora.

0Ola, [Nome]. Hoje quero falar sobre algo delicado — com muito cuidado. Ndo existe mde que acorda de
manha e pensa "vou atrapalhar o desenvolvimento do meu filho hoje." Nao existe. O que existe sédo
estratégias bem-intencionadas que, sem querer, trabalham contra o processo. E como ninguém te ensinou
isso, ndo é culpa sua. E informagao que faltou.



Erro 1: Antecipar antes que ele tente. Vocé conhece tdo bem o seu filho que sabe o que ele quer antes de
ele tentar pedir. Vocé pega o copo antes que ele aponte. Vocé da o biscoito antes que ele vocaliza. O
problema: o cérebro aprende a falar quando ha uma necessidade de comunicagdo que néo foi resolvida
automaticamente. Se a necessidade é sempre antecipada, o cérebro ndo cria a urgéncia de produzir
linguagem. O que fazer: espere um segundo a mais. Deixe ele tentar. Olhe para ele com expectativa gentil.
Vocé ndo estd sendo cruel — esta criando espago.

Erro 2: Usar telas como principal interagdo de linguagem. Videos e aplicativos educativos tém seu lugar. Mas
a linguagem se desenvolve em interacdo — em troca, em resposta, em olho no olho. A tela fala, mas ndo
responde. N3o ajusta. Ndo espera. O que fazer: ndo se trata de eliminar telas, mas de balancear com
momentos de interagdo real, onde vocé fala, espera, ele tenta, vocé responde.

Erro 3: Repetir a palavra que ele falou errado corretamente de forma enfatica. Quando ele diz "bibi" para
bicicleta e vocé diz "NAO. Bi-ci-cle-ta. Fala direito: bi-ci-cle-ta" — a correcdo explicita muitas vezes inibe a
tentativa seguinte. O que fazer: reformule naturalmente. Ele diz "bibi"? Vocé diz com naturalidade "¢ a
bicicleta, que legal!" Sem énfase corretiva. Sem "ndo." Apenas o modelo correto inserido na conversa.

Pequenas mudangas. Grandes diferengas. Com carinho, Ana Cldudia Rosinha Fonoaudiéloga | Especialista
em Linguagem Infantil

EMAIL 4 — A Historia da Mae do Interior Subject: 15 minutos por dia. O que aconteceu em 21 dias.
Preheader: Exemplo ilustrativo baseado em casos reais da pratica clinica.

Ol4, [Nome]. Nota: A histdria a seguir € um exemplo ilustrativo baseado em situagdes que vivencio com
frequéncia em minha pratica. Os nomes séo ficticios.

Juliana tinha 31 anos, morava em uma cidade pequena no interior de Minas, e seu filho Mateus tinha 2 anos
e 2 meses. Como ela me descreveu: "Ele entende tudo. Mas quando tento conversar com ele, é como se
houvesse um bloqueio entre o que ele quer dizer e o que sai." Mateus falava cinco palavras com
regularidade. Apontava muito. Fazia sons. Mas frases — nenhuma. Juliana trabalha o dia inteiro. Chega em
casa as 18h. Tem mais um filho de 4 anos. Ndo tinha como "adicionar mais uma coisa na rotina." O que ela
fez foi diferente: ela ndo adicionou. Ela transformou. O banho virou sessdo de nomeacdo — ela nomeava
cada parte do corpo enquanto ensaboava, esperava ele tentar, comemorava cada som. Cinco minutos. A
refeigdo virou pratica de pedido — ela colocava os alimentos fora do alcance, esperava ele sinalizar,
modelava a palavra, esperava ele tentar. Dez minutos. No sétimo dia: Mateus disse "p&o" com clareza,
olhando para ela, querendo o pdo. No décimo quarto dia: "mais leite." No vigésimo primeiro dia, ela me
mandou dudio chorando: "Ele me chamou pelo nome hoje. 'Mae.' Pela primeira vez. Ele me chamou."

Isso é o que acontece quando a mde tem as ferramentas certas e as aplica com consisténcia. Vocé pode
fazer isso também. Com carinho, Ana Claudia Rosinha Fonoaudidloga | Especialista em Linguagem Infantil

EMAIL 5 — "Meninos Falam Mais Tarde" — Mito ou Verdade? Subject: "Menino fala mais tarde" — mito ou
verdade? Preheader: A resposta vai te surpreender. E vai mudar como vocé vé essa frase.

0Ola, [Nome]. Aposto que vocé ja ouviu isso. Provavelmente da avd. Talvez do marido. Talvez até do pediatra.
"Ah, menino fala mais tarde. E assim mesmo." Entdo vamos falar sobre isso de verdade.

O que a pesquisa mostra: Existe sim uma diferenga estatistica pequena no desenvolvimento inicial da
linguagem entre meninos e meninas. Em média, meninas tendem a produzir as primeiras palavras alguns
dias a algumas semanas antes. Mas — e esse "mas" é fundamental — essa diferenca é de semanas, ndo de
meses. E ela desaparece completamente por volta dos 2 anos. Um menino de 2 anos que fala muito menos
do que meninas da mesma idade ndo estd "dentro do esperado para meninos." Estad apresentando um
padrao que merece atengao — independente do sexo.



Por que essa crencga é perigosa: Porque ela cria uma permissédo para esperar — no momento em que esperar
tem o maior custo. A janela de 1 a 3 anos ndo tem género. A plasticidade neural ndo espera o menino "estar
pronto." E o instinto da mae que sente que algo estéa diferente — esse instinto também ndo tem género.

Vocé ndo estd exagerando por ser mae ansiosa. Vocé estd prestando atengdo por ser uma mée presente.
S3o coisas muito diferentes. Com carinho, Ana Claudia Rosinha Fonoaudidloga | Especialista em Linguagem

Infantil

EMAIL 6 — FAQ: As 5 DUvidas Que Mais Recebo Subject: As 5 perguntas que toda mée me faz (e minhas
respostas honestas) Preheader: Sem rodeios. Sem jargdo. As respostas que vocé merece.

0Ola, [Nome]. Ao longo de mais de 12 anos de trabalho com linguagem infantil, algumas perguntas aparecem
sempre. Hoje quero respondé-las com honestidade — sem rodeios e sem jargdo clinico.

1. "N&o sou profissional. Posso fazer algo errado se tentar estimular em casa?" Ndo. Estimulacao
natural, feita com amor e orientacdo adequada, ndo causa dano. O que pode ser prejudicial é a
auséncia de estimulagdo, ou estratégias muito agressivas de correcgdo (forgar repetigéo, repreender
erros de fala). O material que desenvolvi foi criado especificamente para mdes — ndo para
fonoaudidlogos. Cada técnica foi simplificada para ser segura e eficaz no contexto doméstico.

2. "Meu marido acha que estou exagerando. Como convencé-lo?" Vocé ndo estd exagerando. E
convencer alguém que n3o sente a mesma urgéncia é genuinamente dificil. O que tende a
funcionar: dados concretos (ndo "sinto que algo estd errado", mas "em X meses da faixa etaria
dele, o esperado é Y — e ele estd em Z"), e envolver o marido nas atividades de estimulagéo, ndo
apenas na decisdo.

3. "J4 tentei varias coisas e nada funcionou." Isso é muito comum — e geralmente acontece porque as
tentativas foram bem-intencionadas mas ndo estruturadas. Técnicas fonoaudioldgicas especificas
para linguagem receptiva sdo diferentes de tentativas intuitivas. Ndo é questdo de esforgo — é
questdo de diregéo.

4. "N&o tenho tempo. Minha rotina ja esta no limite." Entendo completamente. Por isso o protocolo que
desenvolvi é baseado em transformar a rotina que vocé ja tem — ndo em adicionar mais uma coisa.
Banho, refei¢do, brincadeira livre: esses momentos j& existem. A diferenga é como vocé os usa.

5. "E se o problema for mais grave do que parece? Vou perder tempo?" O checklist tem uma segdo
especifica de sinais de alerta que indicam quando a situagao precisa de avaliagdo presencial com
um profissional. Ele ndo substitui o diagndstico — ele te ajuda a entender o que vocé esta vendo e
quando agir.

Com carinho, Ana Claudia Rosinha Fonoaudidloga | Especialista em Linguagem Infantil

EMAIL 7 — Pitch Direto para Upsell Subject: Vocé ja sabe o suficiente para tomar a decis&do certa Preheader:

N&o é mais sobre informagéo. E sobre o préximo passo.

0Ola, [Nome]. Nos ultimos dias vocé aprendeu: v Por que a janela de 1-3 anos importa — e que agir agora
ndo é exagero v A diferenga entre linguagem receptiva e expressiva — e por que o Jodo entende tudo mas
fala pouco v Os erros que atrapalham (e que vocé provavelmente ja parou de fazer) v Que "menino fala
mais tarde" é um mito com custo real v Que 15 minutos por dia, com as técnicas certas, produz resultados
reais Vocé tem o checklist. Vocé sabe onde o Jodo estd. Agora a pergunta é: qual é o proximo passo?

O Protocolo Primeira Palavra foi desenvolvido para ser exatamente esse proximo passo. Ndo é um curso de
fonoaudiologia. Ndo é teoria. E um sistema de 21 dias — estruturado, prético, encaixado na sua rotina — que
transforma a linguagem receptiva que o Jodo ja tem em palavras reais. O que vocé recebe: - Médulo 1:
Checklist de 47 marcos de desenvolvimento - Mddulo 2: Mapeamento dos 15 pontos de "fala oculta" -



Médulo 3: 15 estratégias de estimulagdo com o que vocé ja tem em casa - Mddulo 4: Protocolo dos 21 dias
(10-15 min/dia) « Mddulo 5: Sinais de alerta vs. variagdo normal — quando se preocupar, quando relaxar
Bonus: « Guia "Como Convencer o Marido" — scripts prontos e argumentos baseados em dados - 30 Frases
Mégicas — palavras que aceleram o desenvolvimento quando usadas no momento certo - Planilha de
Acompanhamento — registre progressos e identifique padrées - Audio "Medita¢do para Mdes Ansiosas" —
porque vocé também merece cuidado Investimento: R$97 (de R$297) Garantia: 7 dias — se vocé néo
identificar pelo menos 3 pontos de "fala oculta" no Jodo, devolvo 100%. - [QUERO O PROTOCOLO
PRIMEIRA PALAVRA] Vocé ja fez a parte mais dificil: parar de esperar e comegar a buscar. O préximo passo
é seu. Com muito carinho, Ana Claudia Rosinha Fonoaudiéloga | Especialista em Linguagem Infantil P.S.:
Cada semana gue passa é uma semana a menos na janela mais importante do desenvolvimento do Jodo.
Vocé ja sabe disso. E sabe que sabe.



